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A D U L T I

Dipendenza Affettiva

Ansia e Stress

Disturbo Ossessivo Compulsivo

Genitorialità

Consulenza Sessuologica

F A M I G L I E  c o n  
M I N O R I

Sensibilizzazione e intervento 

nell’ambito della diversità 

Associazione ASI – Aiuto 

Supporto Inclusione

C O P P I E

F O R M A T R I C E

Oggi

da Set 2015
Consulenza scolastica

Inclusione e autismo

L’Associazione di Idee

Oggi

da Feb 2019

Disturbi della Regolazione 
Emotiva

Neurodiversità: 
❑ Autismo
❑ ADHD
❑ DSA

Supporto alle Famiglie

Dist.delComportamento 
Alimentare

Specializzanda in psicoterapia

Asl TO3 – Psicologia Minori

Specializzanda in psicoterapia

Presidio Sanitario San Camillo

Servizio VEGA - autismo

a Dic 2017

da Set 2014

a Feb 2017

da Feb 2015

Consulenza Sessuologica

Problematiche Relazionali

Seminari e Workshop 
Esperienziali

G R U P P I

Dipendenza Affettiva

Psicoterapeuta – Sessuologa

Esperta di autismo

Libera professionista

Oggi

da Apr 2019

mailto:psicologa@arataeleonora.it
http://www.arataeleonora.it/


FORMAZIONE - TERAPIE E INTERVENTI

2018 Terapia Metacognitiva

Interpersonale

Trattamento dei disturbi di personalità

2018

Dal 2015 al 

2018 (AgC*)

Control - Mastery Theory

Psicoterapia centrata sulle relazioni

Psicoterapeuta Cognitivo 

Psicoterapia adulti
Specializzata con Settanta/70 con Lode

Psicoterapeuta Cognitivo 

Psicoterapia dell’età evolutiva 

Seminari di perfezionamento

Terapia EMDR (II livello)

Trattamento del trauma singolo e del 

trauma complesso

Sessuologo clinico

Prevenzione e intervento sui disturbi 

della sfera sessuale

Dal 2014 al 

2017 (AgC*)

Dal 2014 al 

2017 (AgC*)

Dal 2016 al 

2017 (AgC*)

Autismo HF – età evolutiva e adulti

Formazione pratica avanzata

Riconoscimento, diagnosi, intervento

2016 (AgC*)

AgC* = Aggiornamento Continuo
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Disturbi alimentari e disturbi della 

regolazione emotiva

Corso di formazione pratica avanzata

2019

Abilitazione all’esercizio della 

professione

Iscriz. all’Albo degli Psicologi n°7313
2014

Spettro autistico e sviluppo delle 

autonomie. 

La transizione verso l’età adulta.

2019

(AgC*)

Trattamento Individuale e di Gruppo 

della Dipendenza Affettiva
Corso di perfezionamento – I livello

2020

(AgC*)
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